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Personal Training:

Basis Paket:

Zubuchbare Einheiten:

Paar-Training

Basis Paket:

Zubuchbare Einheiten:

(Pro Person)

Sports

1x Personal Training 60 min, 1 Ganzkorper Trainingsplan zum selbst
ausfluhren, Support und eine aneinander aufbauende Trainingsstruktur,
Coaching mit wochentlichen Fragebdgen zu Schlaf, Stress und
Alltagsbewegung

175 CHF pro Monat

1 Einheit: 100 CHF

5 Einheiten: 475 CHF (5% Rabatt)

10 Einheiten: 900 CHF (10% Rabatt)
15 Einheiten: 1275 CHF (15% Rabatt)

1x Personal Training 60 min, 1 Ganzkdorper Trainingsplan zum selbst
ausfuhren, Support und eine aneinander aufbauende Trainingsstruktur,
Coaching mit wochentlichen Fragebdgen zu Schlaf, Stress und
Alltagsbewegung

125 CHF pro Person pro Monat

1 Einheit: 65 CHF

5 Einheiten: 308.75 CHF (5% Rabatt)
10 Einheiten: 585 CHF (10% Rabatt)
15 Einheiten: 828.75 CHF (15% Rabatt)



Ernahrungscoaching:

3 Monate

6 Monate

9 Monate

12 Monate

Nutrition

Ausfuhrliche Anamnese (inkl. Alltags- und Essverhalten), Individueller
Ernahrungsplan

Personliche Coaching-Gesprache von jeweils ca. 60min
Kundenspezifische Empfehlungen zu Lebensmittelauswahl, Essverhalten,
Lifestyle und Nahrungserganzung,

Erstellung einer zielgerichteten Kalorien- und Makronahrstoffbilanz, EinfUhrung in
das Kalorien- und Makronahrstoff-Tracking,
Formfotos zur Fortschrittstberprifung,

Individuelle Sachthemen (z. B. Sporternahrung, Darmgesundheit)

900 CHF

-10% (statt 1’650 CHF) Angebotspreis 1’485 CHF

-15% (statt 2’400 CHF) Angebotspreis 2'’040 CHF

-20% (statt 3’150 CHF) Angebotspreis 2’520 CHF



Social

Group Fitness Trainiere in 4er Gruppen und profitiere von Motivation, Gemeinschaft und
abwechslungsreichen Formaten.

Drop In: 30 CHF pro Einheit

10er Karte 250 CHF

Sports-Event Fitness Durchfuhrung eines speziell konzipierten Gruppenkurses flir Unternehmen.
Die Trainingseinheit kombiniert sozialpadagogische Elemente mit
FitnessUbungen, fordert Teamgeist, Gesundheit und Motivation und ist fur
alle Fitnesslevel geeignet. Teilnahme als geschlossene Gruppe (max. 6
Personen) fur Mitarbeiter oder Kunden.
150 CHF a 60 min

Social+ Wir bieten individuelle Trainings- und Ernahrungskonzepte fur Menschen,

die besondere Begleitung bendtigen. In Zusammenarbeit mit
Therapeut:innen und Arzt:innen schaffen wir Sicherheit, Orientierung und
neue Routinen rund um Bewegung und Essverhalten. Ziel ist es, positive
Erfahrungen, Entwicklung und Selbstvertrauen nachhaltig zu férdern.
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Firr mehr Informationen
www.foundationsports.ch Tel: +41 76771 01 43 | E-Mail: info@foundationsports.com



